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Shoulder Muscles (54)  
• deltoid 
• pectoralis major  
• latissimus dorsi  
• teres major  
• coracobrachialis 
• biceps brachii 
• triceps brachii (long head)  

and what roles they play 
in the following actions... 
adduction 
abduction 
extension 
flexion 
medial rotation  
lateral rotation  
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