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Posterior Thigh (60) 
• hamstrings  
• semimembranosus  
• semitendinosus  
• biceps femoris  
• gluteus maximus  
• gluteus medius  
• iliotibial tract  

and what roles they play
in the following actions 
of the hip and knee...

extension (hip)
flexion (knee)


	Page 1: POSTERIOR THIGH

