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Terms of Position and Direction 

• anterior (ventral)
• posterior (dorsal)
• superior (cranial, rostral)
• inferior (caudal)
• medial
• lateral

• proximal
• distal
• superficial 
• deep
• ipsilateral
• contralateral

Anatomical Planes and Cross Sections 
• median
• sagittal
• frontal (coronal)
• transverse (cross)
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Terms of Movement
• extension
• flexion
• dorsiflexion
• plantarflexion
• adduction
• abduction
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• circumduction
• rotation
• supination
• pronation
• inversion
• eversion
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